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= Formation

LASHES & NAILS FORMATION
PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

VOLUME RUSSE AVEC BOUQUETS PREFAITS

PUBLIC CONCERNE :

Toute personne souhaitant acquérir les techniques professionnelles de 1’extension de cils en
Volume Russe avec bouquets préfaits.

y

PREREQUIS :

Maitriser la technique de 1’extension de cils selon la méthode cil a cil.

Cette formation est destinée aux personnes ayant déja été formées a la méthode cil a cil et
maitrisant notamment 1’isolation du cil naturel, le positionnement des extensions et I’utilisation
de la colle.

OBJECTIFS GENERAUX :

Maitriser les connaissances théoriques indispensables liées a la technique Volume Russe avec
bouquets préfaits : caractéristiques des extensions, choix des bouquets, mapping, stylisations,
régles d’hygiene et de sécurité, protocoles, précautions et contre-indications.

Maitriser la réalisation d’une pose hybride puis d’une pose Volume Russe a 1’aide de bouquets
préfaits.

DUREE :

La formation se déroule sur 1 journée, soit une durée totale de 8 heures, répartie comme suit : de
9h00al2h30etde 13 h30a18h00.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

La formation est dispensée en présentiel et repose sur une alternance entre apports théoriques et
mises en pratique encadrées.

Un livret théorique détaillant les bases de la technique Volume Russe avec bouquets préfaits est
remis au stagiaire lors de son inscription afin de lui permettre de prendre connaissance des
notions essentielles avant la formation.

La formation comprend :

e des apports théoriques ;
o des explications techniques ;
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e des mises en pratique sur modeles humains ;
e un accompagnement individualisé ;

e des corrections techniques en direct ;

e des échanges et débriefings pédagogiques.

La journée est majoritairement consacrée a la pratique supervisée afin de permettre au stagiaire
d’acquérir progressivement les gestes techniques nécessaires a la réalisation d’une prestation
professionnelle.

La formation est assurée par une formatrice disposant des compétences techniques et
pédagogiques nécessaires a I’enseignement de la technique concernée.

Tout intervenant amené a dispenser cette formation applique le programme, les protocoles
pédagogiques et les modalités d’évaluation définis par Lashes Nails Formation afin de garantir la

cohérence de I’enseignement dispensé.

VALIDATION :

Les acquis sont évalués selon deux modalités complémentaires :

e Une évaluation pratique réalisée sur modéle humain, a I’aide d’une grille
d’observation permettant d’apprécier la maitrise des gestes techniques et le respect du
protocole enseigné.

e Un QCM de 15 questions réalisé a la fin de la journée, portant sur les connaissances
théoriques abordées au cours de la formation.

L’évaluation pratique tient notamment compte :

e de I’installation et de 1’organisation du poste de travail ;
e durespect des régles d’hygiéne et de sécurité ;

e de I’analyse des cils naturels ;

e du choix des longueurs, courbures et bouquets ;

e de I’isolation des cils naturels ;

e du positionnement des extensions ;

e de I'utilisation adaptée de la colle ;

e durespect du mapping et de la stylisation choisie ;

e durespect des différentes étapes du protocole ;

e de la qualité générale du résultat obtenu.

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION :

A I’issue de la formation :

o Une attestation de formation est remise au stagiaire, attestant de sa participation a
I’action de formation.

e Un certificat de formation en Volume Russe avec Bouquets Préfaits est délivré aprés
validation des compétences acquises.
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

L’organisme de formation s’engage a étudier toute demande spécifique afin d’évaluer les
possibilités d’adaptation pédagogiques, matérielles ou organisationnelles.

Pour toute demande d’aménagement, merci de nous contacter en amont de I’inscription afin
d’analyser les besoins et d’envisager les solutions adaptées.

DETAIL DU PROGRAMME :

Jour 1
Matin :

> Théorie et pose d’extension de cils hybride sur modéle

9h00-09h10 : Accueil et installation des stagiaires dans la salle de formation. Présentation de
I’organisme de formation et du déroulement de la journée.

9h10-10h00 : Etude du livret théorique et échanges questions-réponses. Présentation des
notions essentielles : technique Volume Russe avec bouquets préfaits, poses hybrides,
mappings, stylisations, choix des extensions, colles, protocoles, régles d’hygiene et de sécurité,
précautions et contre-indications.

10h00-10h05 : Accueil des modeles. Un modele par stagiaire pour la réalisation d’une pose
hybride.

10h10-10h1S5 : Prise de photo avant la prestation.

10h15-12h20 : Réalisation d’une pose hybride sur modele humain avec I’accompagnement de
la formatrice. La formatrice accompagne individuellement chaque stagiaire et apporte les
corrections nécessaires au cours de la pratique.

12h20-12h25 : Prise de photo apres la prestation.

12h25-12h30 : Nettoyage et désinfection du matériel et préparation de la salle pour ’aprées-
midi.

Aprés-midi :

> Pose d’extension de cils méthode volume russe avec bouquets préfaits sur
modele

13h30-13h35 : Accueil des stagiaires.

13h35-14h30 : Suite des apports théoriques et réponses aux questions.

14h30-14h40 : Accueil des modeles. Un second modéle par stagiaire pour la réalisation d’une
pose Volume Russe avec bouquets préfaits.

14h40-14h4S : Prise de photo avant la prestation.

14h45-17h00 : Réalisation d’une pose Volume Russe avec bouquets préfaits sur modele
humain. Chaque stagiaire réalise sa prestation en autonomie progressive et sous 1’observation
de la formatrice, qui intervient si nécessaire.
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Cette mise en situation permet d’évaluer I’acquisition des gestes techniques et la maitrise du
protocole enseigné.

17h00-17h05 : Prise de photo aprées la prestation.

17h05-17h30 : Bilan de la pratique réalisée, corrections individualisées et reprise des
éventuelles difficultés rencontrées.

17h30-17h4S5 : Débriefing et questions-réponses.

17h45-17h50 : Désinfection du matériel et rangement du poste de travail.

17h50-18h00 : QCM de 15 questions portant sur les connaissances théoriques abordées au
cours de la journée et bilan de fin de formation.

MOYENS:

L’ensemble du matériel professionnel nécessaire a la réalisation des techniques enseignées est
mis a disposition des stagiaires pendant toute la durée de la formation.

Sont notamment mis a disposition :

o extensions de cils adaptées aux poses hybrides ;

e bouquets préfaits de différentes longueurs et courbures ;
e colle professionnelle pour extensions de cils ;

e pinces professionnelles ;

e produits de préparation ;

e primer;

e patchs;

e supports et accessoires nécessaires a la prestation ;
e produits d’hygiene et de désinfection ;

e consommables ;

e postes de travail équipés.

La formation comprend des mises en pratique sur deux modeéles humains afin de travailler en
conditions réelles.

A D’issue de la formation, le stagiaire peut, s’il le souhaite, acquérir un kit professionnel
Volume Russe avec Bouquets Préfaits afin de poursuivre son entrainement apres la
formation.

L’achat du kit reste facultatif et ne conditionne en aucun cas la validation de la formation.
Le matériel prété doit €tre utilisé avec soin et devra €tre restitué propre, désinfecté et en bon
état.

Chaque stagiaire est responsable du matériel mis a sa disposition et s’engage a laisser son poste
de travail ainsi que la salle de formation propres et rangés.
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